A napi lelkiismeret-vizsgalathoz

A lelkiismeret nevelése az egész emberi élet feladata. Az elsd évektdl, kicsi gyermek-
kortol kezdve ébresztgeti az erkdlesilelkiismeret dltal hordozott belsé térvény megisme-
réset és gyakorlatat. Az okos nevelés erényre tanit az emberi gydngeségbdl s biindk-
bl fakado a félelemtdl, vak dnszeretettdl (vegoizmustol), a gogtdl, a keserti biintudat-
tol s az dnelégliltségtol megdniz vagy kigyogyit beldliik. A lelkiismeret nevelése szabad-
sdgot ad és meghozza a sziv bekejet.” KEK (784 , Az embemek mindig engedelmesked-
nie kell lelkiismerete biztos itéletének. Ha tudva és akarva ellene cselekednék, dnmagat
itéIné el. Am megtarténik, hogy oz erkdlcsi lelkiismeret a tudatlansdg dllapotdban van,
és teves itéleteket hoz teendd vagy mar végrehajtott cselekedetekrdl. Ez a tudatlansag
gyakran beszamithato a személyi felelosségnek. Ez tarténik akkor, amikor »az ember
nem fordit elég gondot azigaz s aj keresésére, €s alelkiismeret a biin megszokasa k-
vetkeztében lassanként szinte megvakulc. llyen esetekben a személy felelds a rosszért,
amit tett. Az erkdlesi itéletek eltévelyedésének forrdsa lehet Krisztus és evangéliuma-
nak nem ismerése, masok rossz péelddja, a szenvedélyek uralma, a lelkiismeret rosszul
értelmezett autonomidjanak kivetelése, az Egyhadz tekintelyenek és tanitasanak elveteé-
se, a megteres és a szeretet hianya.” KEK [790-1792 Az EXAMEN napi lelkiismeret-vizs-
galat, amely rendes koriilmények kozott 15 percig tart, és jellegzetes idopontja az este.
Menete: /. Elcsendesedem. Eldszdr kiviil, aztan belil. 2. Tudatositom, hogy az ld Isten-
nel talalkozom, aki most itt van velem. Elidozém Jezus szereto tekinteteben, kozelsege-
ben. 3. Kérem a Szentlélek vildgossdgdt, hagy az O szemével Idssak 4. Sorra veszem

A biinbanat és a kiengesztelodeés szentsegerol

A szentségek a kegyelem hatekony jelei, melyeket Krisztus alapitott €s az Egyhazra bi-
2ott, s dltaluk kapjuk oz isteni életet. A lathato szertartdsok, melyekkel a szentségeket
tinnepeljiik, jeldlik és létrehozzak minden szentség sajat kegyelmeit. A szentségek gyti-
moélesat hoznak azokban, akik a sziikséges falkesziiltséggel fogadjak.” KEK 131, A szent-
ségeknek az a rendeltetestik, hogy az embereket megszenteljek, Krisztus testet folepit-
sék és az Istennek kijaro tiszteletet megadjak, s mint jelek a tanitdst is szolgdljdk. A hitet
nemcsak foltetelezik, de szavakkal €s anyagi valosaggal taplaljak, erdsitik €s ki s fejezik;
ezért a hit szentségeinek mondhatok.” KEK 1123 ,,A biin elsésorban Isten megbdntdsa,
a vele valo kzdsseg megszakitasa. Ugyanakkor kdrt okoz az Egyhdz kizissegenek is.
Ezért a megtéres egyidejiileg hozza Isten biinbocsdnatdt és a kiengesztelddest az Egy-
hdzzal, amit a biinbdnat és a kiengesztelddes szentsege liturgikusan kifejez és megvalo-
sit" KEK 1440 *, A biinband cselekedetei kézéitt oz elsd a banat, ami »a lélek fajdalma az
elkdvetett bin folétt, az utalat iranta, azzal az elhatdrozassal, hogy tdbbeé nem vetkezik«.
Amikor a banat a mindennél jobban szeretett Isten irdnti szeretetbol fakad, »tokeletes
banatnak« (a szeretet banatdnak) nevezziik. Ez a banat eltdrli a bocsanatos bindket: sot
elnyeri a haldlos biinék bocsanatdt is, ha egyiitt jr azzal a szilard elhatdrozdssal, hogy a
biinbana, mihelyt alkalma nyilik, szentségi gyonashoz jarul. Az ugynevezett ntikeletlen«
banat is Isten ajandeka és a Szentlélek inditasa. A bin nitsaganak szemlelésebol vagy a
biindst fenyegeta 6rok karhozattol €s egyeb biintetésektol valo felelembdl fakad. A lel-
kiismeret ilyen megrendtilése belso fejlodest indithat el, melyet a kegyelem miikidese

alatt a szentségi fololdozds beteljesit. A tokeletlen banat inmagdban nem nyeriel

a astilyos biinék megbocsdtdsat, de a binbdnot félkesziti arra, hogy a szentse-
nap gi gyondsban azt elnyerje. E szentség vételére az Isten igéjenek fenyeben
eseme- vegzett lelkiismeret-vizsgalattol kell falkesziilni. A legalkalmasabb szo-

nyeit, kiilso

és belsg torte-
néseit, mintha egy
filmet néznék 5. Melyek
voltak azok az ajandékok a

napom folyaman, amelyekért

hdlds lehetek Istennek? Hol miikd-
ddtt Isten a mai napon az életemben,
és hol, hogyan és mikor tudtam egyiitt-
miikddni vele? 6. Hol voltak azok a pillanatok,
amikor nem Jézus lelkiilete szerint gondolkodtam,
szoltam, cselekedtem? Hol vétettem, mulasztottam?
Bocsdnatot kérek az Urtdl, aki végteleniil irgalmas. 7.
Eloretekintek a kivetkezo napra: mit var télem Jézus? Milyen
hozzadllassal szeretnék jelen lenni a ram vdro eseményekben?
Bizom Isten segitségeben és kérem az erejét.” Lelkigyakorlatos segéed-
kanyv, OMC, Bécs 1985, 20-2l. oldala alapjan korszer(i modon megfogal-
mazva - vo. https://jezsuita.hu/examen-ignac-legkedvesebb-negyed-oraja/

vegeket a Tizparancsolatban, valamint az evangéliumok és az a-
postoli levelek erkdlcsi tanitasaban lehet megtaldini: a hegyi
beszédben €s az apostoli intelmekben.” KEK 1451-1454
KEK 1456: () a gyondsban fdl kell sorolniuk vala-
mennyi halalos biniiket, melyeknek gondos lel-
kiismeretvizsgalat utan tudataban vannak,

meég ha egeszen titokban és a Tizparan-
csolat ket utolso parancsa ellen ko-
vettek is el mert ezek a bindk
neha stlyosabban megseb-
Zik a lelket és veszélye-
sebbek, mint azok, a-
melyeket egesz
nyilvanosan
kvettek

el. n




A gyonas szentsegenek szertartasa

Koszones, keresztvetes:
Az Atya, a Fiii és a Szentlélek nevében. Amen.

A gyontato blinbanatra hivja a gyonot igy vagy hasonlokeéppen:
Isten, akinek vildgossaga felragyogott sziviinkben, adja meg neked, hogy igazdn be-
lasd bineidet, és felismerd az d irgalmas szeretetét.

A gyond megvallja biineit ezekkel a szavakkal vagy hasonloképpen:

Gyonom a mindenhato Istennek és neked, lelki atyam, hogy utolso gyona-
som ota ezeket a biinoket kévettem el. Utoljara ... gyontam. ...

A blinvallomas végen ezt mondja:

Mds biinomre nem emlékszem.

A gyontato, ha sziikségesnek latja, kérdez és reagal, vegiil elegtételt ad.

A gyono kifejezi a blinbanatat igy vagy hasonloképpen:

Teljes szivembol banom minden hiinomet, mert azokkal a Joistent meg-
bantottam. Erosen fogadom, hogy Isten segitségével a jora torekszem, és
a biint, valamint az erre vezeto alkalmakat keriilom.

A gyontato megadija a feloldozast:

Isten, a mi irgalmas Atyank, aki szent Fianak kereszthaldla és feltamadasa
dltal kiengesztelte Gnmagaval a vildgot, €s kidrasztotta a Szentlelket a
biindk bocsdnatdra, az Egyhdz szolgdlata dltal bocsdsson meg ne-

ked és adju meg a béket! ES EN FELOLDOZLAK TEGED BUNEIDTOL Kezed-
AZ ATYA ES A FIUT ES A SZENTLELEK NEVEBEN. be teszem
Amen. lelkemet; oda-

A gyontato Istent dicséri igy vagy hasonloképpen:
Magasztaljuk Istent, mert josagos hozzank!
A gyona igy valaszol:

Mert érokké szeret minket.

Végiil a gyontato azt mondja:

Isten megbocsatotta biineidet.

adom neked, Uram,

szivem egesz szere-

tetével, mert szeretlek, s
mivel ez a szeretet arra kész-
tet, hogy odoadjam magam ne-
ked, teljesen a kezeidbe adjom ma-

Menj békével! gam, hatdrtalon bizalommal; mert Te
A gyono: vagy az Atyam. BOLDOG CHARLES DE
Istennek legyen FOUCAULD - Sziikségem van Rad, Uram, ta-
hdla. nitom, minden nap sziikségem van rad. Add meg
Keresztvetes, Lelkiismeretem vildgossdgdt, hogy felismerjem a Te
koszo- Lelkedet. Siiket vagyok, nem hallom a hangod. Latdsom
nés. homdlyos, nem Idtom jeleidet. Egyediil Te tudod hallasomat

megélesiteni, ldtasomat megvildgositani és szivemet megtisz-
titani. Tanits, hogy odadiljek Idbaidhoz és figyeljek szavadra. Amen.
(Imddsag a jo lelkiismeret-vizsgalatért) SZENT JOHN HENRY NEWMAN

Imadsagok v Lelkitiikor ~

Mosd le rélam biineimet €s tisztits meg vétkeimtal! Belatom gonoszsdgomat, biiném
eldttem lebeg sziintelen. Egyediil csak ellened vétkeztem, ami szined elGtt gonosz,
olyat tettem. Moss meg, €s fehérebb Leszek, mint a ho. Télts be szeretettel és Grimmel,
hadd drvendezzenek megtart csontjaim! Ne taszits el szined eldl, és ne vedd el tolem
Szentlelkedet! Add meg ujra oz iidvisség Gramet, a készseges lelkiiletet erdsitsd meg
bennem! Amen. AZ 51. ZSOLTARBOL - Jézus, nagyon bdnt, hagy megint kudarcot val-
lottam. Neha tul nagy volt a kisértés, €n pedig tuil gyenge voltam, vagy nem elégge biz-
tam benned. Kdszéném, hogy tjra és tjra meg akarsz bocsdtani nekem, igérem, hogy a
gyonas dltal megerdsddve kiizdeni fogok egy uj Eletért, egy olyan életért, amely neked
Is tetszik. Kerlek, erdsits meg minden kiizdelemben, ami reém var; segits, hogy mindig
tudjam: minden harcomban mellettem dllsz. Boldog vagyok, hogy szamitasz ram, és
meég sok terved van velem. Ne hagyd, Uram, hogy kedvem veszitsem a sok csalodds
miatt, amit neked okozok. Amen. RUDOLF GEHRIG - Segits, Uram, hogy egyre jobban
megismerjelek, €s egyre inkdbb szeresselek, hogy igy elszantabban kdvethesselek.
LOYOLAI SZENT IGNAC - Uram és Istenem, vegyél el télem mindent, ami Téled vissza-
tart. Uram és Istenem, adj nekem mindent, ami hozzdd vezet, Uram és Istenem, fogadj
el egészen magadnak, és add nekem magad egészen. FLUEI SZENT MIKLOS - Atydm,
egészen dtadom neked magam. Tégy velem azt, amit akarsz. Amit velem akarsz tenni,
megkdszéndm. Mindenre kész vagyok, Mindent elfogadok. Ha akaratod valora valik
bennem és minden teremtményedben, akkor mdr semmi mdsra nem vagyddom, Uram.
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